
 
 
 

Pfelders (Grünbodenhütte) 
 
Ausgangsort: Pfelders  
Pistenlänge: 2,5km  
Höhenlage: 1.600m  
Höhenunterschied: 400m  
Beleuchtete Rodelbahn: nein  
Schwierigkeitsgrad: mittel  
Aufstiegshilfe: ja  
Preis: kostenlos  
Mondscheinrodeln: ja  
Naturrodelbahn:  ja  
Kinderfreundliche Abfahrten:  ja  
Verlauf:  Mit dem Sessellift oder zu Fuß zur 
Grünbodenhütte. Von dort aus startet die 
Naturrodelbahn bis ins idyllische Dörflein 
Pfelders. 
 

Plan (Malga Grünboden) 
 
Luogo di partenza: Plan 
Lunghezza pista: 2,5 km  
Altezza: 1600 m  
Dislivello: 400 m  
pista illuminata:  no 
difficoltà:  medio 
impianti di risalita:  sì 
Prezzo: gratuito 
Slittate al chiaro di luna: sì 
Pista naturale: sÍ 
pista per bambini: sì 
Descrizione: Con la seggiovia o a piedi fino 
la malga Grünboden. Da qui inizia la pista 
naturale nel bellissimo paesino Plan. 
 

Plan –Grünboden 
 
Starting point: Plan 
Length: 2,5 km 
Height: 1600 m 
Difference in altitude: 400 m 
Piste illuminated: no 
Degree of difficulty: middle 
Railway: yes 
Price: free 
Piste natural: yes 
Piste for children:  yes 
Description: with the railway or by foot 
until the alpine pasture Grünboden. Here 
parts the piste to the beautiful village Plan. 
 
 



 
 
 

Pfelders (Familienrodelbahn) 
 
Ausgangsort: Pfelders  
Pistenlänge: 0,45km  
Höhenlage: 1.600m  
Höhenunterschied: 450m  
Beleuchtete Rodelbahn: nein  
Schwierigkeitsgrad: mittel  
Aufstiegshilfe: nein  
Gehzeit: 20 Minuten  
Preis: kostenlos  
Mondscheinrodeln: ja  
Naturrodelbahn:  ja  
Kinderfreundliche Abfahrten:  ja  
Verlauf:  Kurz hinter dem Zielraum des 
Gampenliftes gibt es paralell zur Skipiste 
eine breite und rund 450m lange Rodelbahn 
für Kinder und Familien. 
 

Plan (pista per famiglie) 
 
Luogo di partenza: Plan 
Lunghezza pista: 0,45 km  
Altezza: 1600 m  
Dislivello: 450 m  
pista illuminata:  no 
difficoltà:  medio 
impianti di risalita:  no 
Prezzo: gratuito 
Slittate al chiaro di luna: sì 
Pista naturale: sì 
pista per bambini: sì 
Descrizione: Subito dietro la stazione piú 
bassa del "Gampenlift" inizia la pista con 
una lunghezza di 450 m. 
 

Plan (tobbogan run for families) 
 
Starting point: Plan 
Length: 0,45 km 
Height: 1.600 m 
Difference in altitude: 450 m 
Piste illuminated: no 
Degree of difficulty: middle 
Railway: no 
Price: free 
Piste natural: yes 
Piste for children: yes 
Description: behind the lift Gampen parts 
the piste with a length of 450 m 
 



 
 
 

Pfelders (Lärchenwald) 
 
Ausgangsort: Pfelders  
Pistenlänge: 0,7km  
Höhenlage: 1.600m  
Höhenunterschied: 700m  
Beleuchtete Rodelbahn: ja  
Schwierigkeitsgrad: mittel  
Aufstiegshilfe: nein  
Gehzeit:  45 Minuten  
Preis: kostenlos  
Mondscheinrodeln: ja  
Naturrodelbahn:  ja  
Kinderfreundliche Abfahrten:  ja  
Verlauf:  Bis in die Nähe der Brücke der 
Residence Edelweiß führt die rund 700m 
lange Rodelbahn herunter, die rechts neben 
der Bergstation des Gampenliftes beginnt. 
 

Plan (bosco) 
 
Luogo di partenza: Plan 
Lunghezza pista: 0,7 km  
Altezza: 1600 m  
Dislivello: 700 m  
pista illuminata:  si 
difficoltà:  medio 
impianti di risalita:  no 
Prezzo: gratuito 
Slittate al chiaro di luna: sì 
Pista naturale: sì 
pista per bambini: sì 
Descrizione: la pista inizia alla stazione più 
alta del scilift "Gampen" e ha una lunghezza 
di 700 m. 
 

Plan (wood) 
 
Starting point: Plan 
Length: 0,7 km 
Height: 1.600 m 
Difference in altitude: 700 m 
Piste illuminated: yes 
Degree of difficulty: middle 
Railway: no 
Price: free 
Piste natural: yes 
Piste for children: yes 
Description: the piste parts on the lift 
Gampen  
 



 
 
 

Rodelbahn Platt 
 
Ausgangsort: Ulfaser Straße  
Pistenlänge: 0,7km  
Höhenlage: 1.200m  
Höhenunterschied: 700m  
Beleuchtete Rodelbahn: nein  
Schwierigkeitsgrad: schwer  
Aufstiegshilfe: nein  
Gehzeit: 45 Minuten  
Preis: kostenlos  
Mondscheinrodeln: nein  
Naturrodelbahn:  ja  
Worldcupbahn:  ja  
Kinderfreundliche Abfahrten:  nein  
Verlauf:  Vom Starthäuschen an der Ulfaser 
Straße (oberhalb des Dorfes) über den 
oberen Teil der ehemaligen 
Weltmeisterschaftsstrecke ziemlich steil 
rund 700m hinunter nach Platt (zwei 
Unterführungen)  
 

Plata 
 
Luogo di partenza: strada di Ulfas 
Lunghezza pista: 0,7 km  
Altezza: 1200 m  
Dislivello: 700 m  
pista illuminata:  no 
difficoltà:  difficile 
impianti di risalita:  no 
Prezzo: gratuito 
Slittate al chiaro di luna: no 
Pista naturale: sì 
pista per bambini: no 
Descrizione: dalla strada di Ulfas (sopra del 
paese Plata) fino al paese 
 

Plata 
 
Starting point: road Ulfas 
Length: 0,7 km 
Height: 1.200 m 
Difference in altitude: 700 m 
Piste illuminated: no 
Degree of difficulty: difficult 
Railway: no 
Price: free 
Piste natural: yes 
Piste for children: no 
Description: from the road Ulfas until the 
village Platt 
 



 
 
 

Rodelbahn Rabenstein 
 
Ausgangsort: Siedlung Bichl  
Pistenlänge: 0,8km  
Höhenlage: 1.450m  
Höhenunterschied: 800m  
Beleuchtete Rodelbahn: nein  
Schwierigkeitsgrad: mittel  
Aufstiegshilfe: nein  
Gehzeit: 30 Minuten  
Preis: kostenlos  
Mondscheinrodeln: nein  
Naturrodelbahn:  ja  
Worldcupbahn:  nein  
Kinderfreundliche Abfahrten:  ja  
Verlauf:  Auf dem Forstweg oberhalb der 
Siedlung Bichl hinter Rabenstein gibt es 
eine rund 800m lange Rodelbahn. 
 

Corvara 
 
Luogo di partenza: Corvara 
Lunghezza pista: 0,8 km  
Altezza: 1450 m  
Dislivello: 800 m  
pista illuminata:  no 
difficoltà:  medio 
impianti di risalita:  no 
Prezzo: gratuito 
Slittate al chiaro di luna: no 
Pista naturale: sì 
pista per bambini: sì 
Descrizione: Sul sentiero forestale dietro 
del paesino Corvara si trova la pista con una 
lunghezza di 800 m 
 

Corvara  
 
Starting point: Corvara 
Length: 0,8 km 
Height: 1.450 m 
Difference in altitude: 800 m 
Piste illuminated: no 
Degree of difficulty: middle 
Railway: no 
Price: free 
Piste natural: yes 
Piste for children: yes 
Description: behinds the village Corvara on 
a forest way parts the piste 
 



 
 
 

Rodelbahn Stuls 
 
Ausgangsort: Egger - Grub - Alm  
Pistenlänge: 2km  
Höhenlage: 1.300m  
Höhenunterschied: 700m  
Beleuchtete Rodelbahn: nein  
Schwierigkeitsgrad: mittel  
Aufstiegshilfe: nein  
Preis: kostenlos  
Mondscheinrodeln: nein  
Naturrodelbahn:  ja  
Worldcupbahn:  nein  
Kinderfreundliche Abfahrten:  ja  
Verlauf:  Von Stuls zur Egger - Grub - Alm 
hinaufwandern. Die Alm ist ganzjährig 
bewirtschaftet und der Weg von Hochegg 
hinauf wird vom Hüttenwirt mit einem 
Schneefahrzeug offengehalten und eignet 
sich vorzüglich zum Rodeln. 
 

Stulles 
 
Luogo di partenza: Malga Egger Grub  
Lunghezza pista: 2 km  
Altezza: 1300 m  
Dislivello: 700 m  
pista illuminata:  no 
difficoltà:  medio 
impianti di risalita:  no 
Prezzo: gratuito 
Slittate al chiaro di luna: no 
Pista naturale: sì 
pista per bambini: sì 
Descrizione: Dal paesino Stulles a piedi 
fino alla Malga Egger-Grub, la quale è 
aperto tutto l'anno. Bellissima pista naturale 
dalla malga al paese. 
 

Stulles 
 
Starting point: Alpine pasture Egger Grub 
Length: 2 km 
Height: 1.300 m 
Difference in altitude: 700 m 
Piste illuminated: no 
Degree of difficulty: middle 
Railway: no 
Price: free 
Piste natural: yes 
Piste for children: yes 
Description: from the village Stulles by foot 
until the alpine pasture Egger Grub, is open 
all the year. A beautiful piste from the alpine 
pasture to the village. 
 



 
 
 

Kinderrodelbahn Walten 
 
Ausgangsort: Walten, kurz vor dem Wanser 
Hof, Brücke Waltnerbach 
Pistenlänge: 0,2km  
Höhenlage: 1.350m  
Höhenunterschied: 50m  
Beleuchtete Rodelbahn: nein 
Schwierigkeitsgrad: leicht 
Aufstiegshilfe: nein  
Gehzeit: 10 Minuten  
Preis: kostenlos  
Naturrodelbahn:  ja  
Kinderfreundliche Abfahrten:  ja, ideal für 
Familien mit Kleinkindern, direkt am Start 
der Langlaufloipe 
 

Valtina (pista per bambini) 
 
Luogo di partenza: Valtina 
Lunghezza pista: 0,2 km 
Altezza: 1350 m 
Dislivello: 50 m 
pista illuminata:  no 
difficoltà:  facile 
impianti di risalita:  no 
Prezzo: gratuito 
Slittate al chiaro di luna: no 
Pista naturale: sì 
pista per bambini: sì 
 

Valtina (piste for children) 
 

Starting point: Valtina 
Length: 0,2 km 
Height: 1.350 m 
Difference in altitude: 50 m 
Piste illuminated: no 
Degree of difficulty: easy 
Railway: no 
Price: free 
Piste natural: yes 
Piste for children: yes 
 



 
 
 

Rodelbahn Sailertal 
 
Ausgangsort: Walten am Wanser Hof, 
Gruberhof 
Pistenlänge: 1,2km  
Höhenlage: 1.350m  
Höhenunterschied: 150m  
Beleuchtete Rodelbahn: nein  
Schwierigkeitsgrad: leicht 
Aufstiegshilfe: nein  
Gehzeit: 30 Minuten  
Preis: kostenlos  
Naturrodelbahn:  ja  
Wettkampfbahn:  ja, für Vereinsrennen 
(eigener oberer Teil wird vereist) 
Kinderfreundliche Abfahrten:  ja, 
präparierte Forststraße, gut abgesichert 
 

Valtina (Sailertal) 
 
Luogo di partenza: Valtina (Sailertal) 
Lunghezza pista: 1,2 km  
Altezza: 1350 m  
Dislivello: 150 m  
pista illuminata:  no 
difficoltà:  facile 
impianti di risalita:  no 
Prezzo: gratuito 
Slittate al chiaro di luna: no 
Pista naturale: sì 
pista per bambini: sì 
 

Valtina (Sailertal) 
 
Starting point: Valtina (Sailertal) 
Length: 1,2 km 
Height: 1.350 m 
Difference in altitude: 50 m 
Piste illuminated: no 
Degree of difficulty: easy 
Railway: no 
Price: free 
Piste natural: yes 
Piste for children: yes 
 

 


