20.05.2010

Gleitner Hochjoch 2.389 m

Ausgangspunkt: Stuls - Raffeinhof - Aufstieg Urweg Nr. 16. -
leicht zu gehen durch Wald und Bergwiesen - Blick zu den
Dolomiten und ins Texelgebiet - denselben Weg zuriick

6 — 7 Stunden

900 m

27.05.2010

Hochwart (Vernu er) 2.452 m

Ausgangspunkt: Parkplatz Obertdberst Hofe Riffian Vernuer bis
zum Pfitschkopf - Uber den Lustigen Kameradensteig Nr. 5A
Richtung Obisellalm - dann westlich hoch zum Gipfel - schéner
Ausblick zum Rosengarten und in die Brenta Gruppe - retour
denselben Weg

7 Stunden

1.100 m

03.06.2010

Stuller Hochwart 2.608 m

Ausgangspunkt: Stuls Parkplatz - Aufstieg zur Eggergrub Alm
und weiter zur Hochalm - durch die Stuller Mahder zum Gipfel -
schoner Ausblick zu den Dolomiten bis zur Brenta Gruppe -
Retour denselben Weg nach Stuls

7 Stunden

1.293 m

10.06.2010

Mutspitze 2.2 94 m

Ausgangspunkt: Parkplatz Seilbahn Dorf Tirol - mit der Seilbahn
zu den Muthéfen auf 1.400 m - Aufstieg zum Mutkopf - weiter
Uber den Normalweg bis zum Gipfel - wunderschéner Ausblick
zum Rosengarten und der Texelgruppe - weiter zur
Taufenscharte 2.195 m - Abstieg Richtung Vellau tber dem
Franz Friedensweg Steinegg und zuriick zu den Muthéfen

7 Stunden

900 m

17.06.2010

Jaufenspitz 2.480 m

Ausgangspunkt: Parkplatz Jaufenpass - Uber den Weg zum
Aufbau des Gipfels West Hang — leichtes klettern bis auf den
Grad des Gipfels - dann nérdlich zum Gipfelkreuz. - Ausblick auf
die Stubaier und Zillertaler Alpen sowie den Dolomiten — retour
denselben Weg

4 — 5 Stunden

400 m

24.06.2010

Pfauses 2.422 m

Ausgangspunkt: Hitt an der Timmelsjochstral3e - iber Hochmad
Ganderberg weiter nordlich zum Gipfel - Blick zu den Otztaler
Bergen Hochfirst und Granatkogel - Abstieg zur Unteren
Gostalm

5 — 6 Stunden

800 m

01.07.2010

Alpenspitze 2.477 m

Ausgangspunkt: Parkplatz St. Johann Wanns in Walten -
Aufstieg durch das Sailertal bis zum Sailerjoch - dann nérdlich
zum Gipfel — zurtick zum Wannserjoch ins Wannsertal bis zum
Parkplatz

6 — 7 Stunden

1.067 m




08.07.2010

Rauhjoch 2.926 m

Ausgangspunkt: Parkplatz Pfelders - Weg Nr. 6A Richtung
Zwickauerhitte - abzweigen zum 6B Richtung Kreuzjoch und
weiter auf Weg Nr. 44 zum Biwak Pixner - dann links
abzweigen zum Gipfel - Ausblick (ber die Otztaler und Stubaier
Alpen bis hin zu den Dolomiten - Abstieg Uber die Imst-Wiesen
nach Oberstein und Pfelders

8 Stunden

1.130m

15.07.2010

Sefiarspitz 2.846 m

Ausgangspunkt Parkplatz Pfelders — Weg Nr. 5A zum
Grunboden und weiter zu den Oberen Boden auf das Ploner
Ehrenjoch zum Gipfel - Ausblick zu den Zillertaler- und
Stubaier Alpen - Retour denselben Weg

6 Stunden

1.224 m

22.07.2010

Scheiberkogel 3.133 m

Ausgangspunkt: Parkplatz in Pfelders — auf dem Weg Nr. 6A zur
Schneidalm bis zur Zwickauerhitte 2. 987 m - Uber die
Gletschermorane zum Gletscher - Aufstieg Uber den Stidgrad
zum Gipfel - Ausblick zu den Otztaler-, Stubaier-, Zillertaler
Alpen und den Dolomiten - Retour zur Zwickauer Hitte und den
Weg zuriick nach Pfelders.

8 — 9 Stunden

1.500 m

29.07.2010

Hirzer 2.781 m

Ausgangspunkt: Parkplatz Saltaus - mit der Seilbahn
Klammeben den Weg Nr. E5 auf das Joch dann &stlich weiter
zum Gipfel — Ausblick: Ortler Gebiet und Adamella- Brenta

5 — 6 Stunden

821m

05.08.2010

Kdnigskogel 3.050 m

Aufstieg vom Seebertal- Oberglaneggalm - zum Kénigsjoch
Weg Nr. 20 tber den Grad nach Westen - leichtes Klettern zum
Gipfel -

wunderschoner Ausblick zu den Otztaler- und Stubaier Alpen -
Abstieg denselben Weg zur Oberglaneggalm

Gute Kondition erforderlich

7 — 8 Stunden

1.000 m

12.08.2010

Hohe Kreuzspitze
Stuls 2.743 m

Von Stuls aus zur Eggergrubalm und Hochalm - Aufstieg durch
das schone Kalkgestein sudlich zum Gipfel - schoner Blick
Uber das Schlerngebiet und die Dolomiten - denselben Weg
zuruick nach Stuls

7 — 8 Stunden

1.400 m

19.08.2010

Rétenspitze 2.768 m

Vom Parkplatz in Pfelders auf den Weg Nr. 5 zur Karalm -
weiter zur Diestelgrubalm — weiter sidwestlich hoch auf das
Joch von dort aus weiter sidlich zum Gipfel (Biwak) - ein
herrlicher Ausblick zu den Otztaler Alpen, den Rosengarten
und den Dolomiten - denselben Weg zuriick nach Pfelders

8 Stunden

1.170m

26.08.2010

Kolbenspitz 2.868 m

Ausgangspunkt: Parkplatz Ulfas - Kratzegg Bergwiesen Wintrit
- Uber die Almwiesen auf das Joch und weiter westlich zum
Gipfel- Abstieg denselben Weg zur Unteren Ulfaseralm

8 Stunden

1.343m




02.09.2010

Hofmannspitze 3.112 m

Ausgangspunkt: Parkplatz bei der Timmelsbriicke - Aufstieg zur
Timmelsalm weiter den Weg Nr. 30 zum Schwarzsee - weiter
Uber die Gletschermoranen zur Schwarzwandscharte
(Ubeltalgletscher) und siidlich zum Gipfel - Ausblick zu den
Otztaler- und Stubaier Alpen sowie zum Becherhaus (erbaut
von Konigin Elisabeth) - denselben Weg Nr. 30 zurtick zum
Parkplatz

8 — 9 Stunden

1.350 m

09.09.2010

Jaufenspitz 2.480 m

Ausgangspunkt: Parkplatz Jaufenpass - (iber dem Weg zum
Aufbau des Gipfels West Hang — leichtes klettern bis auf den
Grad des Gipfels - dann ndrdlich zum Gipfelkreuz. - Ausblick auf
die Stubaier und Zillertaler Alpen sowie den Dolomiten — retour
denselben Weg

4 — 5 Stunden

400 m

16.09.2010

Rauhjoch vom Norden
2.926 m

Ausgangspunkt: Parkplatz Seeberalm — zur Alm weiter den
Weg Nr. 44 Sonnbichl Scheibsee - ab Scheibsee sitdwestlich
Uber eine hohe Morane und Schutt zum Gipfel - Ausblick tber
die Otztaler- und Stubaier Alpen und die Dolomiten - Abstieg
Uber den selben Weg zum Parkplatz

8 Stunden

1.130m

23.09.2010

Hirzer 2.781 m

Ausgangspunkt: Parkplatz Saltaus - mit der Seilbahn
Klammeben den Weg Nr. E5 auf das Joch dann &stlich weiter
zum Gipfel — Ausblick: Ortler Gebiet und Adamella- Brenta

5 — 6 Stunden

821 m

30.09.2010

Schwarzkopf 2.805 m

Ausgangspunkt: Pfelders Parkplatz — weiter zur Faltschnalalm
Weg Nr. 6 bis zum Spronserjoch - weiter Richtung Schieferssee
- 6stlich hoch zum Schwarzsee — weiter Uber Felsblocke bis
zum Gipfel -

Ausblick zum Rosengarten und den Dolomiten bis zur Adamella
Gruppe - Abstieg zu den Seen und durch das Lazinsertal
zuriick

8 Stunden

1.180 m

07.10.2010

Alpenspitze 2.477 m

Ausgangspunkt: Parkplatz St. Johann Wanns in Walten -
Aufstieg durch das Sailertal bis zum Sailerjoch - dann nérdlich
zum Gipfel — zuriick zum Wannserjoch ins Wannsertal bis zum
Parkplatz

6 — 7 Stunden

1.067 m

14.10.2010

Mutspitze 2.294 m

Ausgangspunkt: Parkplatz Seilbahn Dorf Tirol - mit der Seilbahn
zu den Muthéfen auf 1.400 m - Aufstieg zum Mutkopf - weiter
Uber den Normalweg bis zum Gipfel - wunderschdner Ausblick
zum Rosengarten und der Texelgruppe - weiter zur
Taufenscharte 2.195 m - Abstieg Richtung Vellau tiber dem
Franz Friedensweg Steinegg und zuriick zu den Muthéfen

7 Stunden

900 m




21.10.2010

Stuller Hochwart 2.608 m

Ausgangspunkt: Stuls Parkplatz - Aufstieg zur Eggergrub Alm 7 Stunden 1.293m
und weiter zur Hochalm - durch die Stuller Méhder zum Gipfel -
schoner Ausblick zu den Dolomiten bis zur Brenta- Gruppe —
Retour Uber den selben Weg nach Stuls
28.10.2010 Gleitner Hochjoch Ausgangspunkt: Stuls - Raffeinhof - Aufstieg Urweg Nr. 16. - 6 — 7 Stunden 900 m

2.389 m

leicht zu gehen durch Wald und Bergwiesen - Blick zu den
Dolomiten und Texelgebiet — den selben Weg zuriick




